COMMENT utiliser lestylo FLEXPEN

Introduction FlexPen® est un stylo injecteur d'insuline unique. Il vous permet de sélectionner des
doses d'insuline comprises entre 1 et 60 unités par palier de 1 unité. FlexPen® est spécialement
congu pour étre utilisé avec les aiguilles NovoFine® S d'une longueur maximale de 8 mm.
Vérifiez toujours qu’ un Sfigure sur la boite des aiguilles. Le Sindique qu'il sagit d'aiguilles
munies d'une protection courte.
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Pour commencer
Retirez le capuchon du stylo.
Avant chagueinjection :

. Désinfectez |la membrane en caoutchouc a I’ alcool
. Retirez le disque de protection d'une aiguille NovoFine® S
. Vissez directement et solidement I'aiguille sur votre FlexPen® (figure A).

Utilisez toujours, & chaque injection, une nouvelle aiguille NovoFine® Sjetable. Ne pliez
pas|’'aiguille et ne |’ abimez pas avant utilisation

. Retirez la grande protection externe et la protection interne del'aiguille (figure B).
Conservez la grande protection externe.
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Purge pour éliminer I'air avant chaque injection

Dans des conditions normales d'utilisation, une petite quantité d'air peut saccumuler dans

I'aiguille et la cartouche.

Pour éviter toute injection d'air et garantir un dosage correct :

. sélectionnez 2 unités (figure C)

. maintenez FlexPen® en position verticale, aiguille pointée versle haut, et tapotez
doucement la cartouche avec votre doigt pour faire remonter les bulles d'air vers e haut
de la cartouche (figure D)

. aiguille toujours pointée versle haut, appuyez a fond sur le bouton-poussoir. Le
sélecteur de dose revient a zéro

. une goutte d'insuline doit apparaitre au bout del'aiguille. Dans le cas contraire,
changez d'aiguille et répétez I'opération au maximum 6 fois.

Si aucune goutte d'insuline n'appar ait, le stylo est défectueux et ne doit pas étre utilisé.
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Sélection dela dose

. Vérifiez que le sélecteur de dose est en position zéro



. Sélectionnez le nombr e d'unités nécessair es pour votreinjection (figure E).

Vous pouvez augmenter ou réduire la dose en faisant tourner le sélecteur de dose dans le sens
correspondant. Si vous réduisez le nombre d'unités, prenez garde a ne pas enfoncer le bouton-
poussoir car de I'insuline séchapperait alors du stylo.

N'utilisez pas |'échelle d'unités résiduelles pour mesurer votre dose d'insuline.

Il n'est pas possible de sélectionner une dose supérieure au nombre d'unités restant dans la
cartouche.
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Injection del'insuline

. Insérez |'aiguille dans votre peau (figure F). Respectez la méthode d'injection indiquée
par votre médecin

. Pour injecter la dose, appuyez a fond sur le bouton-poussoir (figure G). Prenez garde &
n'appuyer sur le bouton-poussoir qu'au moment de I'injection

. Gardez le bouton-poussoir totalement enfoncé aprés|’injection jusqu'au retrait de

["aiguille. L'aiguille doit demeurer sous la peau au moins 6 secondes afin de garantir
I'injection de latotalité de la dose.
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Retrait del'aiguille

. Replacez la grande protection externe et dévissez I'aiguille (figure H). Jetez I'aiguille
en respectant les précautions d'usage.

Utilisez une aiguille neuve pour chague injection.

Retirez I'aiguille aprés chague injection, pour éviter que les variations de température ne causent
des fuites de liquide.

Les professionnels de santé, les membres de votre famille ou toute autre personne soccupant de
vous doivent respecter |es précautions d'usage lorsgu'ils manipulent et jettent les aiguilles
usagées, afin d'éviter tout risque de piqlre accidentelle.



Votre FlexPen® usagé doit étre jeté en respectant les précautions d'usage et aprés avoir dévissé
l'aiguille.
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Entretien

Votre FlexPen® est congu pour fonctionner avec une grande précision et en toute sécurité.
Manipulez-le avec soin. Sil tombe ou sil est endommagé ou écrasé, il existe un risque de fuite de
I'insuline.

Par mesure de précaution, vous devez toujours avoir un dispositif de rechange au cas ol vous
perdriez ou endommageriez votre FlexPen®.

Ne reremplissez pas FlexPen®.

Vous pouvez nettoyer I'extérieur de votre FlexPen® al'aide d'un coton imbibé d'alcool. Nele
trempez jamais directement dans |'alcool, ne le lavez pas et ne le graissez pas. Vous risqueriez
d'endommager le mécanisme.



